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FEUILLES D'OR
Ça y est ! Les feuilles mortes
font leur grand retour dans 1e
jardin! Parce qu'elles risquent
d'étoufferla pelouse et qu'elles
sont super-utiles, c'est incon
tournable, il faut les ramasser !
Pour cette séance de sport bien
venue mais parfois trop longue,
munissez-vous d’un balai à gazon
léger et bien large qui optimisera
votre effort. Si votre dos tire
un peu, préférez un ramasse
feuilles. Ergonomique et manuel,
il est totalement silencieux et
récolte aussi bien les feuilles que
les glands et petites branches.
Ensuite, recyclez votre butin !
Direction le compost ou les mas
sifs pour protégerles plantes du
froid. Rien ne se perd, tout se
transforme!

mm Vert.

pouiThiver!
En novembre, c'est le moment de
planter les arbustes à fleurs, les
fruitiers et les rosiers. Mais la météo
se rafraîchit, et il faut les protégerle
temps qu'ils s'installent. Pour ceux
en pleine terre, découper et adap
ter un voile d'hivernage vendu en
rouleau est facile. Pour les plantes
en pot, il existe une housse bien
pratique. Elle offre une double pro
tection : celle du feuillage avec un
voile épais, et celle des racines et du
pot, en mousse. Et pour continuer à
arroser, c'est un jeu d'enfants grâce
au zip qui parcourt toute sa hauteur.
Une facilité déconcertante !

Balai à gazon XL,
560 g, manche
en bois 130 cm,
21,90 €, Leborgne

BONNES ONDES

On associe volontiers Feng
Shui et aménagement de la
maison. Mais ces principes
peuvent s’appliquer à votre
jardin pour en améliorer les
qualités énergétiques. Si
l’aventure vous tente, ce guide
pratique vous dévoile tous
les secrets pour créer une
oasis de verdure où règnent
l’harmonie et la sérénité. De la
conception à la réalisation, en
passant parle choix etl’entre
tien des végétaux, vous y
trouverez toutes les réponses
à vos questions. À vous les

ondes positives!
"L’Architecture de mon jardin
Feng-Shui1', Nathalie Normand,
350 p., 29,90 €, Guy Trédaniel
Editeur.
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Penser au jardin, c'est bien, mais
prendre soin de soi, c'est indispen
sable ! Prenez le temps de vous
chouchouter et faites le plein
de vitamines... Développé à partir
de plantes bio (passiflore, mélisse,
valériane, escholtzia...), le duo de
compléments alimentaires Zen+Rêves
vous aide à retrouver motivation et
sérénité la journée et favorise
bien-être et relaxation la nuit pour
un sommeil plus réparateur. Une
cure spécialement conçue pour les
femmes, pour bien démarrer 2023 !
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