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Notre experte

Nathalie Normand
professeure au
sein de 'Ecole

nationale supérieure
de paysage (ENSP)
au Potager du Roi
a Versailles, Lejardin-
fengshui.com
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Pour faire de mon jardin un véritable
refuge, je décide de 'aménager selon

les régles de cet art de vivre oriental qui
connecte ’'humain a son environnement.

Gwenaélle Conraux

JANALYSE MON ENVIRONNEMENT

SARAH DONISI/UNSPLASH, PERORI 00/LEYLA OZCAN/VDANT/GETTYIMAGES, SVETLANAG7/ARWANTHAI/ADOBE STOCK.

EXISTANT

Avant de commencer,

«il faut que vous preniez
le temps d’observer
lenvironnement existant »,
mexplique Nathalie
Normand, professeure
spécialisée en jardin
feng shui au sein de 'Ecole
nationale supérieure

de paysage (ENSP) au

Potager du Roi, a Versailles.

Jobserve avec elle la
topographie de mon petit
coin de verdure de 50 m?,
situé dans le Sud-Ouest,
son exposition au soleil, les
éléments naturels présents
(arbres...).J'accorde aussi
une attention particuliere

A trois zones, lentrée,

la terrasse et lespace
détente, qui forment les
points principaux du jardin
feng shui. « Lentrée est la
bouche du chi, Iénergie qui
nourrit le lieu et la maison.
Clest un lieu d'introduction
et d’action (le yang).

La terrasse est le lieu

ou chacun se retrouve et ou

les énergies communes
fusent et se concentrent.
Clest un lieu d’échanges (yin
et yang). Lespace détente
est un lieu personnel

de ressourcement, un lieu
de méditation (yin) »,
détaille la paysagiste.

En feng shui, « lorientation
du jardin joue un réle
important », poursuit
l'auteure de plusieurs livres
sur le sujet. Idéalement, il
doit étre orienté vers le sud
pour maximiser Iexposition
au soleil et favoriser un bon
flux d'énergie. Comme ce
nest pas le cas pour le mien,
exposé a louest, elle me
conseille de compenser

en aménageant des zones
ensoleillées et ombragées
de maniére équilibrée.

Je décide de tailler

les végétaux de lentrée

et de la terrasse pour

laisser passer la lumiére,

et de planter des espéces
grimpantes sur la tonnelle
de mon espace détente.
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JE PLANIFIE LA DISPOSITION

DES ELEMENTS

Le feng shui repose sur

la création d’un équilibre
harmonieux entre les cinq
éléments naturels : leau,

le bois, le feu, la terre et le
métal. Ces éléments doivent
étre placés de fagon a se
compléter et 2 sharmoniser
entre eux. Je décide
d’installer une fontaine
pour Iélément eau. Pour

le bois, je plante un hibiscus
dormant a la floraison
légere en forme de langue
de dragon, et un buisson
d’acanthopanax de

Siebold pour son feuillage
palmé, dont lentourage
blanc créme rappelle

les pousses printaniéres.

Pour favoriser un flux
dénergie harmonieux

et sain (le fameux chi)

etle guider a travers mon
jardin, je transforme

les lignes droites des allées
actuelles en des courbes
sinueuses grice a des pas
japonais, des petites dalles
ala forme irréguliére. 'aime
beaucoup ce cheminement
qui invite a découvrir mon
jardin. En réfléchissant

ala disposition

des éléments, au

choix des plantes et
a'aménagement de lespace,
je stimule ma créativité et
jexprime ma personnalité

A travers mon jardin.
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JE CHOISS DES PLANTES
APROPRES

Les plantes jouent un réle crucial dans

un jardin feng shui car « elles représentent la
vie et la vitalité », souligne Nathalie Normand.
Elle me recommande de privilégier celles aux
feuilles arrondies et aux formes douces, car
«elles favorisent un flux dénergie apaisant ».
En revanche, je dois éviter les plantes
épineuses qui peuvent perturber ’harmonie
de Iespace. Je remplace donc mon cactus par
un érable en pot, symbole de succes. Un peu
plus loin, j'ajoute des pivoines pour éloigner
Iénergie négative et une glycine, synonyme

de beauté. Une haie de bambous
me protége des bruits et des regards
de la rue. Des plantes faciles

4 entretenir et qui conviennent

au climat du Sud-Ouest

Green life DEFI

Les quatre atouts d’un jardin feng shui

et a mon environnement.
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Jardiland, 199 €.
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Fargesia angustissima
(non tracant)
permettant de planter
une haie de 10 m.
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(= JENTRETENSREGULEREMENT MON JARDN

@ Pour maintenir 'harmonie et

\1 léquilibre, Nathalie Normand

insiste : je dois veiller 2 son
entretien régulier car « un
jardin bien entretenu refléte un
état d'esprit positif et favorise
un flux d'énergie harmonieux ».
Nl
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Jélimine les mauvaises herbes
régulierement et les utilise
pour pailler au pied des arbres.
Je taille les plantes et les
arbustes. Je nettoie les surfaces
et je veille a ce que I'eau

de la fontaine reste propre.

Truffaut, 39,99 €.
Sur Truffaut.com

Décorative.

Une pagode solaire pour
I'espace dédié a la relaxation,
en oxyde de magnésium,

29 x 29 x 56 cm. B&M,
24,89 €. Sur Bmstores.fr
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